Formacion en Fiit Concept

Objetivos

Aprender a identificar aquellos problemas musculo-esqueléticos que en mayor o menor
grado, tienen su origen en desarreglos y disfunciones viscerales. Se aprende a analizar a
nuestro paciente desde un punto de vista amplio, global, teniendo en cuenta cémo
repercuten las alteraciones emocionales basicas, y los malos habitos nutricionales, sobre
nuestra salud, alterando el funcionamiento visceral que a su vez provoca cambios selectivos
en el tono de las cadenas musculares alterando la mecanica articular. Aprender a tratar
estos desarreglos viscerales con cambios nutricionales especificos para cada 6rgano y
tratamientos de plantas medicinales y oligoelementos. Entender como las diferentes formas
de estrés, repercuten en las cadenas articulares y musculares, y por tanto en multiples
dolencias musculo-esqueléticas. Aprender a tratar las diferentes restricciones articulares y
musculares que se dan a consecuencia del estrés.

1 - Introduccidén a la Formacién en Fiit Concept y
Materiales del curso

Leccién 1:Introduccion y presentacion del curso
Leccién 2: Libro Ebook "Comprendiendo tu dolor"
Leccion 3: Posters Fiit Concept

Leccion 4: Apuntes 1° Seminario

2 - Bases fundamentales de Fiit Concept

Leccion 1: Vision global del sistema musculo-esquelético

Leccidén 2: Concepto de disfuncion visceral

Leccion 3: Como sospechar que un problema musculo-esquelético es de origen visceral
Leccion 4: Como una disfuncién provoca un problema musculo-esquelético

Leccion 5: Decalogo de la medicina natural

Leccidn 6: Crisis curativa

Leccién 7: Crisis curativa del café



Leccion 8: Teoria de los 5 elementos
Leccion 9: Estrés y teoria de los 5 elementos

Leccion 10: Medicina Holistica Vs Convencional

3 - Bases fundamentales de Fiit Concept
Leccion 1: Mecanica de la unidad vertebral

Leccioén 2: Biotipos de la naturopatia

Leccion 3: Biotipos de Shoier

Leccion 4: Reflejos viscerales en el abdomen
4 - Elemento Madera - Vesicula Biliar e Higado

Leccion 1: Introduccion al Elemento Madera

Leccion 2: Disfuncién de Vesicula Biliar. Signos, sintomas y causas.
Leccion 3: Disfuncién de Vesicula Biliar. Reflejos y patologias asociadas.
Leccion 4: Mareos de origen cervical

Lecciéon 5: Mareos de origen cervical (2° Parte)
5 - Biomecanica del Estrés

Leccion 1: Biomecanica del Estrés (Grabacion del Curso presencial)
Leccién 2: Estiramiento de cadena anterior del brazo en relacion a zona cervical
Leccion 3: Biomecanica del Estrés - 1 de 5 (Version Anigua)

Leccioén 4: Biomecanica del Estrés - 2 de 5 (Version Antigua)



Leccién 5: Biomecanica del Estrés - 3 de 5 (Version Antigua)
Leccion 6: Biomecanica del Estrés - 4 de 5 (Version Antigua)

Leccion 7: Biomecanica del Estrés - 5 de 5 (Version Antigua)
6 - Elemento Madera - Vesicula Biliar e Higado (2° Parte)

Leccioén 1: Disfuncién de higado. Signos, sintomas y causas.

Leccioén 2: Disfuncién del higado. Reflejos y patologias asociadas.
Leccion 3: Resumen de los reflejos de Higado vesicula

Leccion 4: Influencia de Higado Vesicula sobre la Biomecanica del estrés

Leccion 5: Limpieza de Higado y Vesicula
7 - Disfunciones del Bazo-Pancreas y Estdmago

Leccion 1: Introduccion al elemento Tierra.

Leccion 2: Disfuncién de Estomago. Signos, sintomas y causas
Leccion 3: Disfuncion de Estomago. Reflejos y patologias asociadas
Leccidn 4: Disfuncién de Bazo-Pancreas. Signos, sintomas y causas

Leccioén 5: Disfuncién de Bazo-Pancreas. Reflejos y patologias asociadas.

8 - Disfunciones del Sistema Cardio-circulatorio e Intestino
Delgado

Leccion 1: Introduccion al elemento Fuego
Leccidén 2: Disfuncién de Corazoén. Signos, sintomas y causas

Leccion 3: Disfuncién de Corazon. Reflejos y patologias asociadas.



Leccidn 4: Disfuncién de Intestino delgado. Signos, sintomas y causas
Leccion 5: Disfuncién de Intestino Delgado. Reflejos y patologias asociadas
Leccion 6: Intestino delgado. Reflejos y patologias asociadas (2° Parte)
Leccion 7: Terapia Manual asociada a la disfuncion de 1.Delgado

Leccién 8: Repaso y dudas sobre |.Delgado
9 - Alimentacién en Relacion a l.Delgado

Leccion 1: Nutricion alcalinizante. Importancia y aplicacion
Leccion 2: Dieta Disociada. Utilidad y aplicacion
Leccion 3: Celiaquia. Sensibilidad al gluten no celiaca y problemas musculo esqueléticos

Lecciodn 4: Alimentacion y grupos sanguineos
10 - Elemento metal - Pulmén e Intestino Grueso

Leccioén 1: Introduccion al elemento Metal
Leccion 2: Disfuncién de 1.Grueso. Signos, sintomas y causas
Leccioén 3: Disfuncién de I.Grueso. Reflejos y patologias asociadas

Leccion 4: Terapia Manual asociada a la Disfuncion de |.Grueso
11 - Torsiones Pélvicas y Terapia manual

Leccion 1: Torsiones Pélvicas y y manipulaciones de la pelvis



12 - Elemento Agua - Rinén, Vejiga y Sistema
Uro-ginecolégico

Leccion 1: Introduccion al Elemento Agua

Leccion 2: Disfuncién de Rifdn. Signos, sintomas y causas.

Leccion 3: Disfuncion de Rifion. Reflejos y patologias asociadas.

Leccidn 4: Disfuncién de Rifidn. Reflejos y patologias asociadas (2° Parte)
Leccidn 5: Terapia Manual asociada a la Disfuncién de Rifién

Leccion 6: Disfunciéon de Vejiga. Signos, sintomas y causas.

Leccion 7: Disfunciéon de Vejiga. Reflejos y patologias asociadas.
13 - Elemento Agua - Sistema Uro-Ginecolégico

Leccion 1: Disfuncién de Utero. Signos, sintomas y causas.
Leccion 2: Disfuncién de Utero. Reflejos y patologias asociadas.
Leccion 3: Disfunciéon de Préstata. Signos, sintomas y causas.

Leccion 4: Disfuncién de Préstata. Reflejos y patologias asociadas.
13 - Integraciéon de Conceptos

Leccion 1: Repaso general de reflejos viscerales
Leccién 2: Dismetria

Leccion 3: Mezcla de patrones posturales



14 - Fitoterapia

Leccion 1: Introduccidn a la Fitoterapia y su utilizacion.

Leccidén 2: Repertorio de Hierbas (Parte 1°) De Agrimonia a Diente Ledn
Leccidén 3: Repertorio de Hierbas (Parte 2°) De Desmodium a Ginseng
Leccion 4: Repertorio de Hierbas (Parte 3°) De Grosellero negro a Romero

Leccién 5: Repertorio de Hierbas (Parte 4°) De Salvia a Zaragatona

15 - Protocolos de Tratamiento con Fiit Concept

Tendinitis aquiles

Artritis por microcristales
Cefaleas

Condromalacia rotuliana
Dolores de mufieca - ganglion de mufieca
Dorsalgia

Epicondilitis

Espoldn calcaneo

9. Fascitis plantar

10. Mareos

11. Migranas

12. Neuralgia de Arnold

13. Tendinitis de fascia lata

14. Tensién de gemelos

15. Tension de trapecios

16. Trocanteritis

17. Tunel carpiano

18. Sindrome piramidal

19. Sindrome de Tietze

20. Rotura isquiotibial izquierdo
21. Rotura fibras gemelo

22. Tendinitis de hombro

23. Cervicalgia

24. Sindrome femoro-acetabular
25. Pubalgia

26. Lumbalgia

27. Hernia discal Lumbar
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